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Wann hast du dich das letzte Mal geﬁorgen gefaﬁﬁ?
Kennst du das geﬁlﬁ[ von geﬁorgenﬁeit?

Ta, du kennst es, jec[er Mensch kennt es.

Vielleicht ist es schon [ange her, aber es ist noch in dir.

Und ich, der iEnge( der geﬁorgenﬁei’c bin geﬁommen, um dir dieses geﬁlﬁ(
wieder zu geﬁen. Das geﬁlﬁ[ der geﬁorgenﬁeit ist eng verﬁnuyﬁ mit dem
Gefiihl:

,Ach werde ge(ieﬁt, ich bin so wie ich bin m’cﬁtig

und ich bin am m’cﬁtigen Ort zur m’cﬁtigen Zeit. Ich bin angeﬁommen“‘

FErinnere dich oh du ge(ieﬁter Mensch, erinnere dich an dieses geﬁzﬁC Glaube
nicht: ,ich hatte dieses gefuﬁ( nicht. Andere haben es vielleicht, aber ich hatte
es nie. Ich habe mich nie geﬁ’eﬁt gqﬁlﬁfc und angenommen so wie ich bin'.

Doch ich, der Enge( der geﬁorgenﬁei’c sage dir, auch du hattest dieses ggﬁlﬁ(,
sonst wérst du gar nicht mehr hier. Denn ein Mensch braucht dieses gefaﬁf, es
ist Leﬁensnotwenaﬁ’g und irgend’wann in deinem Leben hattest du es.



Thr Menschen habt die ‘Angewoﬁnﬁeit, euch immer nur an die @inge zZu
erinnern die unschon waren, die von Schmerz oder von Leid getragen waren.
Doch du kannst deine Gedanken verdndern.
Vielleicht benutzt du auch einmal eine kleine f(lﬁung, indem du einfacﬁ einmal
aufscﬁreiﬁst,

was a[fes in c[einem Leﬁen wuncferﬁar undscﬁb’n war.

Verdndere deine Gedanken dahin geﬁendj dass du nicht immer nur die Dinge
hervor kramst, die dir nicht geﬁmgen sind, dass du dich nicht geﬁ’eﬁt geﬁlﬁ[t
hast von deinen Eltern, ja vielleicht sogar aﬁge[eﬁnt Dass du immer Pech
hattest bei der Wahl deines Pa

Glaube mir, ich der Enge[ der geﬁorgenﬁeit, der ich komme aus den hichsten
Hihen des Lichtes, der ich gesand't worden bin heute zu dir. Denn du wiirdest
nicht vernehmen diese 3otscﬁaﬁ, wenn da nicht auch in dir wire dieses
besondere Licht, wenn da nicht wire auch in dir dieses geﬁlﬁ[ Jja ich bin
ge[ieﬁt so wie ich bin und ich bin geﬁorgen, geﬁorgen im Licht, geﬁorgen in mir
selbst*. Ja, wie immer, es giﬁt keine andere fBotscﬁaft als die, dass alles ist in dir
und es Beginnt auch in dir. nga( was auch immer du nimmst an Wiinschen:
Du willst Frieden?
Dann Eeginne bei dir, sage dir selbst wie ein Mantra:
Frieden Beginnt bei mir.“
Du willst Liebe? Dann sage: ,Liebe Eeginnt bei mir.“
Du willst Gliick? ,Gliick Beginnt bei mir*.

‘Es ist so einfacﬁ und doch so schwer. Nun wirst du sagen: ,Ja, ein fnge[ hat
gut reden, er muss ja nicht auch hier auf Erden all die CDinge umsetzen,

er hat nicht diese Q-ﬂamusﬁrdérungen, die das Leben so mit sich 6m’ngt “

Nun, das ist auch so. Aber ich kann dir ﬁeg%n, kann dir ﬁeﬁn zu dir selbst zu
fincﬁm. Jetzt in diesem Moment hdltst du inne, du hast dir die Zeit genommen
ﬁlr diese @otscﬁcfr.



Die Zeit, die doch so /énajojo ist, weil es so unendlich viele Dinge zu erledigen
giﬁt hast du dir genommen ﬁlr mich. Und das erfreut, das erfreut mich sehr,
denn ich wetjg doch wie kostbar die Zeit ist ﬁlr euch Menschen, weil alles in
eurem Leben Eegrenzt ist, so wie auch die Symcﬁe die ich benutzen muss, um

Cﬁ’T c[iese Botscﬁaﬁ Zu ﬂﬁerﬁm’ngen

Aber so wie auch cfr und oft schon gegprocﬁen wurde aus dem Licht zu euch,
zu dir, ist die fnergie die ich tmns]oortiere weitaus gnﬂger, viel gréﬂer als du
erahnst, als dein Verstand jemal’s verstehen konnte. Du hdltst inne fur diese
Zeit und auch noch dariiber hinaus, denn wéihrend ich zu dir s]orecﬁe und du
diese fBotscﬁaft vernimmst, verdndert sich etwas in dir, unmerklich vielleicht
ﬁlr dich, aber far uns Wesen des Lichtes deutlich erkennbar. Dein ganzes
fnergiﬁ(d’ verdndert sich und auch in deinem Korper ist Verdn(ﬁarung
wahrzunehmen. Deine ?ltmung ver(angsamt sich, dein ‘Hérzscﬁ[ag wird ruﬁig
und gkicﬁmdﬂig und deine Gehirnwellen ver[angsamen sich eBenfa[fs. Dein
Denken Eeruﬁigt sich, kommt zur Ruhe und du sinkst in einen ruﬁigen, ja
sogar meditativen Zustand. Weiﬂt du, in einem solchen Zustand ist alles
mdg[icﬁ, denn das Wunder tritt immer leise zu dir, unmerklich und Ja[dtzﬁcﬁ
ist es da.

Was giﬁt es gemc{e in deinem Leben, was dich Beunruﬁigt?

Welche Sorgen machen sich in dir breit?

Ja, so seid ihr Menschen, immerfm’t seid ihr am Denken. Und auch dann,
wenn einmal alles ruﬁig und g[att ver[c’iuﬁ, dann macht ihr euch Gedanken
um die Zu/éunﬁ: Wie wird es morgen sein oder aﬁermorgen oder gar in einem
jaﬁr‘? Und schon kommst du wieder aus dir heraus, aus deiner inneren Mitte,

aus deinem inneren Raum.

Atme, atme oh du Mensch, atme tiej ein, vollziehe mit mir eine kleine ‘ﬁﬁung
des Atmens: Scﬁfieﬂe deinen Mund und atme tief durch die Nase ein, so tief,
dass sich dein Zwercﬁfe[f weit nach vorne ausdehnt und auch dein Bauchraum

gn’)ﬁer und gn’)’ﬂer wird.



Atme einmal ganz tief und bewusst ein,

dann halte den Atem an, zdhle

[omgsam bis vier und dann qﬁ(ne deinen
Mund und atme genau so [ange wieder
aus, wie du eingeatmet hast und splire, wie dein
Bauch, dein Zwercﬁfe([ wieder in sich zusammen fd[[t. Du kannst es dir auch
so erleichtern, dass du beim Einatmen auch bis 4 zdhlst, dann bis 4 den Atem

anhdltst und mit der Zahl 4 wieder ausatmest.

Und ich, der EEnge( der geﬁorgenﬁeit sage dir, ja ich versyrecﬁe dir:

wenn du diese f(lﬁung einmal am T ag und sei es auch nur far 1,2 oder 3
Minuten vollziehst, wird sich etwas in dir verdndern. Was sind schon 3
Minuten, nicht wahr?

Probiere es einfacﬁ einmal aus, vielleicht sogar dann, wenn du g[auﬁst gar
keine Zeit dhﬁhf zu haben, ja nicht einmal eine einzige Minute zu emﬁm’gen.

Probiere es jetzt mit mir gemeinsam aus:
Atme ti(f ein, 1,2,3,4, halte den Atem an 1,2,3,4 und atme 1,2,3,4 aus.

Ich scﬁweige eine kleine Weile, wihrend du die f(lﬁung vollziehst. Konzentriere
dich, atme durch die Nase und zihle bis 4, halte den Atem an, zihle wieder bis
4 und atme durch den Mund wieder aus.

Nun, wie filﬁ[ﬂf du dich jetzt, Splirst du die Verdnaferung, splirst du wie du zur
Ruhe geﬁommen bist? Spiuirst du selbst wie sich alles in dir ver(angsamt hat?
Glaube mir, diese kleine f(]ﬁung wird dir ﬁeﬁm zur Ruhe zu kommen:
des Nachts, wenn du scﬁfaﬁm und dich ausruhen mochtest
und dein Gedanken wieder einmal kreisen,
wenn du dich zerrissen faﬁt’t, zerffattert,
wenn du Antworten suchst, weil deine Probleme sich ﬁdufen,

wenn du fntscﬁeic[ungen treﬁ(en musst in deinem Leben.



Der Atem ist ein wunderbares Werﬁzeug, zu sich selbst zu fincfen. Er dient
nicht nur der Sauerstqﬁ(aufnaﬁme, sondern du atmest gdtt[icﬁes Prana ein,

nicht erkennbar durch eure Messinstrumente, aber ohne dieses Prana gc‘iﬁe es
kein Leben hier auf der Erde.

Und nun, da sich alles in dir Eemﬁigt hat, dein Energieﬁafaf ruﬁig und
geg[dttet ist, geﬁe selbst in dein Cjeﬁlﬁ[ der geﬁorgenﬁei’c hinein.

Stell dir vor dass ich, der fEnge( der geﬁorgenﬁeit jetzt ganz nah bei dir bin,
ich halte dich in meinen Armen. Lehne dich zuriick und lass los. Du musst
nichts ﬁastﬁa[ten, du kannst jeg(icﬁe ?'(nsycmnung loslassen, weil ich dich in
meinen Armen trage. Du bist geﬁorgen in der unendlichen Liebe, du bist
umhiillt mit Licht, du bist angenommen und ge[ieﬁt so wie du bist. ‘Es giﬁt
nichts, aber auch nichts an dir auszusetzen. Gib dich diesem geﬁlﬁ( hin, in
meinen Armen kannst du alles aﬁgeﬁen. Fiihlst du noch in deinem Korper eine
?lnspannung, giﬁt es einen Bereich wo es dir schwer fc'if[t loszulassen?

Dann schick einfacﬁ deinen Atem dorthin und sage dir selbst immer wieder:

,Ach bin ge[ieﬁt, so wie ich bin.
Ich bin angenommen, so wie ich bin.
Ich bin vollkommen, so wie ich bin.
Ich erlaube mir loszulassen, meine Cjecfanﬁen, meine ?lnsyanmmg.
Ich komme an bei mir selbst.

Ich bin geﬁorgen“

S]oure, wie du aufge[ad’en wirst, indem

du losldisst, Syilre die Prdsenz meines Seins

um dich. Und bei dir

sich noch viele andere

in deinem Raum haben
Lichtwesen eingefunc{en,

die zu dir geﬁdren, die eBenfa(fs mitﬁeg%n, dich

unterstiitzen.
Du bist Licht, du bist Liebe und du bist es wert ge[ieﬁt zu werden.



Alles ist gut so wie es ist, erwarte nichts, sei erwartungs(os und alles wird
gescﬁeﬁen.

Denn in dem Moment wo du nichts erwartest, bist du frei von jeg[icﬁem
Druck. Denn Erwartungen zu haben, erzeugt auch einen inneren Druck in
euch Menschen. Thr habt eine Vorste[fung von dem, wie es sein sollte und tut
euch oﬁ schwer, anderes zuzulassen, was zu euch kommen will.

geﬁorgenﬁeit fincﬂest du nur, wenn du dich angenommen fl’lﬁfst
Und vielleicht ist in deinem Leben im Moment nicht alles so wie du es gerne
hdttest... geﬁorgenﬁeit findést du in dir selbst. Erwarte nicht, dass andere
Menschen dir das geﬁen, was du selbst nicht bereit bist dir zu geﬁen. Und
werde frei, [ose dich von allen Wiinschen, von allen Vorste[[ungen und erwarte
das Wunder, welches leise zu dir eintritt, welches leise anﬁl’cyoﬁ. Du horst es
nicht in der hektischen, lauten Zeit, die euch Menschen so sehr vereinnahmt,

cfie eucﬁ m’cﬁt ZUur ’Ruﬁe /éommen [dSSf.

Alles ist m()g(icﬁ, g(auﬁe mir. Erwarte immer Wunder, denn sie gescﬁeﬁen.
Doch du musst auch cfcgfilr cﬁ(en sein, bereit und dich nicht immer ablenken
und g(auﬁen: Dies und das und Jenes muss ich erst erledigen, erst muss ich all
meine ﬂufgaﬁen eﬁﬁ((en und erst dann wenn alles, wirklich alles erﬁad’igt ist,

erst dann komme ich zur Ruhe’,

Oh Mensch, das ist ein erg[auﬁe, denn wenn du alle ?lufgaﬁen er[ec[igt hast,
bist du zu erscﬁcﬁoﬁ und sinkst ermattet in einen Scﬁfaf Oder bist gar so
aufgecﬁfeﬁt von all deinem hektischen Tun, dass deine Gedanken dich nicht zur
Ruhe kommen lassen und an Scﬁfaf ist nicht zu denken. Und wenn du ganz
ehrlich bist, sind doch die ﬂufgaﬁen niemals wirklich vollkommen er&zd'igt,

nicht wahr?

gfauﬁe mir, es ist viel eﬁ(elétiver ﬁlr dich, wenn du dir die Zeit nimmst filr dich,
wenn du g[auﬁst uﬁerﬁauyt keine Zeit c[cgfilr zu haben.



Schau, meine Prdsenz heute ist nur ﬁlr eine kurze Zeit dir bewusst, wiahrend
du vernimmst diese fBotscﬁaft. Und doch scﬁcﬁofst du daraus neue Le@ensﬁmﬁ,

bekommst neue Qngpirationen, bekommst den Mut far deine Visionen, ﬁlr
deine Wiinsche, c’ﬁnest dich ﬁlr das Wunder Leben.
Du hast Termine, Termine und Termine, ﬂu){qaﬁen Zu eﬁu((en. Du weljgt gar

nicht, wo du zuerst anfangen sollsteWenn es wieder einmal so ist, dann komm
in die Arme von mir und spiire die geﬁorgenﬁeit Nichts aber nichts ist so
wicﬁtig, als dass es nichtletwas warten konnte, nicht wahr?

Vielleicht denkst du dartiber nach. Und wenn du wieder zuriick kehrst in dein
Leben, wenn du die Arme von mir verlassen hast, wirst du mit einer klareren
Sicht, mit qﬁ(enen ﬂugen noch einmal all deite Termine, all deine ﬂufgaﬁen
anschauen und wirst feststeﬂbn, dass einiges auch warten kann. Denn das was
nicht wartet ist das Leben, es schreitet voran und ist fur euch Menschen
Eegrenzt. Und warum ich ﬁeu_te geﬁommen bin, weil die Zeit es ver[cmgt, weil
sich die Energien verdichten, weil die ?lnfor(ferungen und das was ihr Stress

nennt, zuneﬁmen.

Und allein das Wort Stress hat schon ein negatives fnergiefe(cf, verdndert
etwas in dir. Achte einmal Jamuﬁ wie qft du es benutzt und wie sich dann
dein Energiefeﬂ verschlechtert, du dich herunter gezogen ﬁlﬁ[st Und wie
schnell kannst du dich auch wieder hervor holen, aus diesem niedérgecfmcﬁten,
eher negativen geﬁlﬁf der %e[astung?

Indem du die “Augen scﬁﬁqzt und 1 oder 2 oder 3 Minuten [cmg diese kleine
."Atemtlﬁung vollziehst. Das kannst du iiberall tun, du fincfest iiberall einen
kleinen ’Rucﬁzug ﬁlr diese kurze Zeit. Probiere es aus, du wirst verwundert
sein, wie schnell sich dein fEnergiefe(d wieder erhellen [dsst und wie Iémﬁ"voff du
dich danach ﬁlﬁ[st, wie (eﬁenc{ig, wie gestc’irﬁt

Thr braucht dies im Moment. hr, die ihr seid Licﬁttrc’iger, Licﬁttro’igerinnen,
Lichtarbeiterinnen, Lichtarbeiter. Thr tragt eine ﬁotscﬁaﬁ in euch, die auch

Zu anc{eren ‘.Menscﬁen gefcmgen SO[[. MCFLI' nur 11661’ WOTT@, aucﬁ ﬁﬁer euer



fnergiﬁ(d’ Em’ngt ihr diese fBotscﬁaft zu anderen ‘Menschen. Thr ‘Menschen
konnt gar nicht ermessen, wie wicﬁtig es ist auf das Energigfe[c[ zu achten.
Und wie schnell konnt ihr euch wieder dem Licht zuwenden, wenn die
Dunkelheit, wenn die ?(ngste, wenn die Schatten mal wieder zu stark und zu

groﬁ werden. In dem Moment wo du Licht denkst, wo du Liebe denkst, wird es
schon hell um dich herum.

Achte auf deine Gedanken, achte auf deine Worte und Begiﬁ dich immer mal
wieder in meine Arme, um dich aufzu[ac[en wie ein Akku, der ja auch immer
mal wieder aufge[adén werden muss. In den Armen von mir, dem fnge[ der
geﬁorgenﬁei’c ﬁ’ncfest du Liebe, ﬁ’ndést du angenommen sein, finc{est du dich

selbst. Alles was du suchst ist in dir, erinnere dich.

Ich, der fnge[ der geﬁorgenﬁeit sende dir meine Liebe, sende dir die
geﬁorgenﬁeit, die dir zusteht, nach der du dich immer geseﬁnt hast und die
doch immer in dir war. Alles ist Licht, alles ist Liebe und alles bist du. Alles ist
in dir, g[auﬁe an dich und alles wird gut. Du bist ein Licﬁttmger, du bist eine
Licﬁttrdgerin, vergiss das niemals. Bleibe noch eine kleine Weile in meinen
Armen und gem’gﬁe diesen Zustand, dass ich nichts von dir ver(ange, dass du
ﬁlr mich nichts tun musst, dass es vollkommen reicht, vollkommen genigt, dass

du bist.
So wie du bist, bist du vollkommen geﬁ’eﬁt

Die ﬁeutige %otscﬁaﬁ war ganz einfacﬁ, nicht wahr, und doch so wertvoll, so
wicﬁtig ﬁ'lr dein fnergiﬁ(d: ﬁlr all das was das Leben dir noch schenken will.
Auch die ?(ezrausfordérungen sind wicﬁtig, du lernst, du entwickelst dich und
du wichst und dein fgfaﬁrungsscﬁatz wird immer grc‘jger und weiter. Und
auch wenn, auch wenn du g[auﬁst, dass du vielleicht all dies

nicht verdient hast, so sage ich dir aus dem hohen Lichtbewusstsein:
,Du bist es wert, du bist es wert, ge[ieﬁt zu werden.*

Und du wirst ge(ieﬁt, g[auﬁe mir.



Und du hast auch in diesem Leben schon oﬁ geﬁorgenﬁeit erfaﬁren.
Verdndere deine Gedanken, verdndere deine Gedanken und es verdndert sich
dein Leben.

Ich, der Enge[ der geﬁorgenﬁeit habe dein fnergiefezfcf gestc‘irﬁt, habe dich
heute auf(acfen cfmjen und mit diesem wunderbaren g@(ﬂﬁ[ der geﬁorgenﬁeit,
geﬁe wieder hinaus in dein

Leben, Oﬁne die “Augen und du wirst klarer sehen, klarer erkennen.

Ich danke dir und ich segne dich, ich segne dich im Namen des Lichtes.




